


Kendinizle İlişkinize Sıcaklığı Davet Etmeye Yönelik
GÜNLÜK


Bu bölümü elinize aldığınızda, kendinizle sıcak bir ilişki kurma yolculuğunda neredeydiniz?
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

Bu bölüm boyunca ilerlerken size neler oldu?
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

Kendinizle ilgili kayda almak istediğiniz keşifleriniz, sezgileriniz, itirazlarınız, şüpheleriniz var mı?
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

Görülmek isteyen, ortaya çıkan sorunlarınız var mı?
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

Yapmış olabileceğiniz diğer bilinçdışı anlaşmalarınıza dair daha sonra dönüp bakmak için kayda almak istediğiniz kuşkularınız var mı?

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________



BİLİNÇDIŞI ANLAŞMALARDAN ÖZGÜRLEŞME KURSU
www.aynaaynasoylebana.net
		
